@ Bra mat fran
Lantmannen



Vi dr Lantmdnnen. 19 000 svenska bénder som plojer, harvar, s@r och skérdar.
Allt fran vete, havre, rdg och korn, till bonor och drtor. Sa oavsett vilken av
vara produkter du vdljer, sa vdljer du att stétta det svenska lantbruket och
hjdalper till att fylla det svenska skafferiet for en Idng tid framéver.

llilla Tjérby, strax norr om halléindska Laholm har det graddats pannkakor
i 6ver 40 dr. Varje dag lagar vi 600 000 pannkakor, vilket gor oss till Nordens
storsta pannkakskok. Och det gdr ju att géra sG mycket mer dn att servera
pannkakor med sylt och grédde. | den hér foldern hittar du fyra spéinnande
ochinspirerande recept pd hur du kan ta din pannkaksservering till en ny niva!

Bra mat fran
Lantmannen

Savél semla som pannkaka
ar nagot av det svenskaste Vi
har och nu kan dina gaster -
njuta av av dessa smaker
tillsammans! Den séta
bénmassan pa svenska
bonor i stallet fér mandel-
massa kommer att géra
manga glatt dverraskade!

.' 147929 Tunnpannkaka

*: o, Husman 60 g
[ & 147920 Tunnpannkaka
- J,,., KRAV 60 g
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Ingredienser (10 st)
10 st Kungsdrnen pannkakor
250 gr sot bonmassa

5 dl vispgradde

Grovt mortlad kardemumma

Sot bonmassa

200 gr Kokta bruna bonor GoGreen
100 gr Rostade kokta bruna bonor
GoGreen

150 gr florsocker

50 gr kallt smor eller margarin

1 st dggvita

Mixa de kokta bénorna slatt.
Mixa sedan tillsammans med
de rostade bonorna till 6nskad
konsistens. Mixa i florsocker
samt aggvita. Avsluta med
att mixa i det kalla smoret

i tarningar.

Varm pannkakorna i micron
eller pa bleck i ugn. Vispa
gradden. Oppna upp pann-
kakorna, spritsa pa bonmassa
och rulla ihop. Toppa med
gradde, mortlad kardemumma
och florsocker. Servera.
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Board pa ditt bord! 4 Pannkaksswiss

Att servera en pancake board har blivit i Forestall dig en blandning av

extremt trendigt och du kan gora det med ) pannkakstarta och marang- Ingredienser (10 st)

i stort sett odndlig variation. Oavsett om @ swiss. Ja, som du forstar kan 810 Kungsornen pannkakor

dina gaster féredrar pannkakorna som - det inte bli annat an ljuvligt. 5 dl vaniljglass eller vispgradde

en huvudratt eller mer dessertlikt, kan 147908 Pliittar 16 g Tva av svenskarnas mest 5 dl farska bar

alla fa exakt vad de vill ha. Ett tips ar " alskade desserter férenade Krossade maranger

att ni pa menyn radar upp en rad olika M;Z:g;l\::igcga" till en. Enkel matematik: 2 lime, zest

tillbehor sa att gasterna kan valja ungefar gott+gott=jattegott!  ceeeeeei

Varm pannkakorna i micron
och riv i mindre bitar. Varva
pannkakor, glass eller gradde
och farska bar i en skal eller
ett glas. Toppa med krossade
maranger och toppa med
riven zest fran lime.

pa samma satt som nar de bestaller en
egenkomponerad pizza!
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. Kungsiirnén _P‘Iéittar

lippelkompott

_ Kungsdrnen ]
American pancakes -
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Smilt ého'kl'ad

147929 Tunnpannkaka
Husman 60 g

147920 Tunnpannkaka
KRAV 60 g



Appelplattar i glas

Appelpaj ar ndgot av det
mest alskade vi kan servera
som dessert och det finns
otaliga varianter av denna
klassiska dessert. Vi har
bytt ut pajdegen mot plattar
och kombinationen ar
himmelskt god!

Ingredienser (10 st)

30 st Kungsornen plattar

4 st svenska applen

1/2 dl rérsocker

2 tsk kanel

2 dl naturell granola, t ex Start!
Grekisk yoghurt till servering
Varm plattarna i micron.
Skar applena i sma kuber
och stek mjuka i smor
tillsammans med kanel

och socker. Dela plattarna
pa halften och varva i glas
med kanelstekta applen och
granola. Toppa med en klick
grekisk yoghurt och servera.

147908
Plattar 16 g

Pannkakscréepe
mork choklad oc

Bjud dina gaster pa en
helt gluten- och laktosfri Ingredienser (10 st)

dessert som inte bara ar 20 st Kungsdrnen pannkakor —
enkel att tillreda, den bjuder gluten & laktosfri
smaksinnena pa en riktig 200 gr mérk choklad, hackad
sensation. Bli inte forvanad 2 dl hjortronsylt

om dessa crépes med mork Ev. laktosfri vaniljglass till
choklad och hérliga hjortron servering

gor stor succé!

Tina pannkakorna. Vik upp
pannkakorna och stro dver
hackad mork choklad. Vik
ihop igen och varm i micron
ca 1 minut sa att chokladen
smalter. Toppa med hjortron-

142004 Ti kak :
Gluten & llfg;(]f:;}lr]i gﬂ: sylt och en skopa laktosfri
« vaniljglass.
Med svenska agg,

graddade i Laholm!




Ha delen som @r vikt uppati blecket. Anvdnd reducerad dnga i ugnen.
Pannkakorna tal varmen bdttre
och duslipper torra kanter. Vdrm gdrna l6pande under serveringen

for att minimera varmhallning.
Det drenklast att blecka k
pannkakorna frysta. Hall vairmerekommendationerna. |
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ETT URVAL AV VARA PANNKAKSPRODUKTER

147929 Tunnpannkaka Husman 60 g SE MER INFORMATION OM VARA PRODUKTER PA
147920 Tunnpannkaka KRAV 60 g LANTMANNENCEREALIA.SE
142004 Tunnpannkaka

Gluten & Laktosfri 60 g
147908 Plattar 16 g
141792 American Pancake 45 g

DAR FINNS OCKSA VARA KONTAKTUPPGIFTER!



